
श्वास संधि 
 
हरिकथामइृतसाि गरुुगळ 
करुणददंदापधित ुपळुॆवे 
पिम भगवद्भक्तरिदिादिदद कॆळुवदुु 
 
भाितीशिु घधळगेयोळु म ु
नू्नि अिवत्तु ससरुजपगळ 
ता िधिसवुिु सवजीविोधळद्द ुबॆसिदे 
कारुसणकिविवि सािि 
पिैूसस भ ूस्वग ििकव 
सॆरिसवु सवज्झ्न्य सकलॆष्टप्रदायकिु ०१ 
 
ताससगोंभैिूरु श्वासॊ 
च्छ्वासगळ िडेसतुधल िॆति 
िाधशयोळु हगधलरुळु जागथृिादग धित्यदधल 
ई समुिसोत्तसं लशॆा 
यासववल्लदे पॊविसतु म ू
लॆशिंधिसिॊजमलूदधलप्प कासणसदे ०२ 
 
अरिवुदोंद्यामदोळु श्वास 
गळेिडुसावविदॆळुिूििु 
शिसहस्रद मॆले िािूिहवु दिवतयके 
मिधळ यामत्रयके वस ुसा 
वविद मॆल्िूिेसणकेयधल ह 
ने्निडु ताससग ेहत्तुसावविदेंटुिूिहवु ०३ 
 
ओदुं ददिदोळगधिल इप्प 
त्तोंदु सावविदारुिूरु  
मकंुुदुिाज्झ्निदद मादड मादडसस लॊकगळ पोिेव 
िेंदु पविि पोगळुवतिे एं 
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देंदु मरियदे ई मदहमे सं 
कं्रदिाद्यरिगुंटे िॊडल ुसवकालदधल ०४ 
 
मरूुलअद मॆले ववंशवत 
ईिेिडुसावविवु पअके 
आरुलअद मॆले िाल्वत्तेंटुसावविवु 
मारुतिु मासके जवपसस सं 
साि सागिददंद सजुिि 
पारुगासणसस सलगवुिु बहुभॊगगळसन्नत्तु ०५ 
 
एिडु वतंगधळगहवु ऋथ ु
भसूिुरु वतधळवदु श्वासजप ह 
ने्निडुलअदमॆले तोंभत्तारु साहस्र 
किेसवुदु अयिाव्हयदलिे 
वरुि मवुत्तेंटु लऒ 
परि वतधळवुदेंभत्तेंटुसहस्र कोववदरु ०६ 
 
वरुिदकिरिम्मदड जपगंळ 
गरुुवय ता मादडमादडसस 
दुरितगळ परिहरिसवुिु धिंवतसवु सज्जिि 
सिुवविॊधिगळोळगे िेलेसस 
द्दिववदूि तमॊधिकारिग 
धळिवरित ुसॊहमपुासिे माळ्पिविंते ०७ 
 
इधितपुासििे सवजीविो 
ळधिलदॆविु माडुवतिे धिं 
तिेय माडदे कंड िीिोळु मळुुदग धित्यदधल 
मिेयोळगे कृष्णासजिाध्य 
सिदद कुधळत ुववधशष्त बहु स 
ज्जििेधिसस जपमसणगळेसणससदिॆिु बेसिदे ०८ 
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ऒदिॊदक एिडु तॆजदो 
ळैदुवुवु लय तदधभमाधिग 
ळाद धशवपविरु िमािीित्व ऐदुवरु 
ई ददववजिोदगदूड श्री मिु 
सदूिि ऐदुवळु एंदरि 
दादिदलन्नॊदकव कोडुतणुतु ससुिसवुतरु ०९ 
 
जाधलतोप्पलजाववगळु मे 
द्दालयदद स्वॆच्छछािुसािदद 
पाल गिेवंददधल लमीिमण तन्नवि 
कीळुकमव स्वीकरिसस त 
न्नालयदोधळट्टवि पोिेव  
कृपाळु कामद कैिवदळश्याम श्रीिाम १० 
 
शधश ददवाकि पावकिोधळह 
अससत ससत लॊदहतगळधल धशव 
श्वसि भागवव मवूिोळु श्रीकृश््ि हयवदि 
वसधुिपादि सिवृथ ुएधिसस 
वसमुवतयोळन्नॊदकािळ 
पसेरिधिंदधल सवजीवि सलहुविु करुसण ११ 
 
दीप किदधल वपदडदु काणदे 
कूपदोळु वबदं्दते वॆद म 
हॊपधििदथगळ धित्यदद पळुॆवविेल्ल 
श्रीपविमिुवविुतिमलस ु
रूपगळ व्यापाि वतधळयदे 
पापपु् यके जीवकथकृथ ृहरियेंब १२ 
 
अधिलदॆविु वा््मिॊमय 
िेधिसस पावक वरुण संकं्र 
दिमिुाद्यिोधळद्द ुभगवद्रपूगणुगळिु 
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िेिेिेिेदु उच्चरिसतुधल ि 
म्मिु सदा संतधयसवुिु स 
्मधुिगणािाधितपदांबजु गॊज सिुिाज. १३ 
 
पादवेधिपवु ुवा््मिॊमय 
पादरूपियगदोळु प्र 
ह्लाद पॊिक संकरुिणाव्हयदद िेलसेसद्द ु
वॆदशास्त्र पिुाणगळ सं 
वादरूपदद मििगैवतु 
मॊदमय सिुववत्त ुसलहुुव सवसज्जिि १४ 
 
गंिवह दशददशगळोळगि 
ववंद सौिभ पसरिसतु िा 
णॆदंद्रयगधळगे सिुविीवुत संिरिसवंुते 
इंददिॆशि सगुणुगळ दै 
िंददिदद तवुतसतुिुमॊददस ु
तंि बधिि समुकूिंवतरु मंदजििोडिे १५ 
 
श्रीिमणििमिेय पवू 
िािदसल्लह सम्ज्झ्न्यसयूग 
भाितीपवत प्राणिोळदगह लकुधमिाियणि 
सॆरि मिुजॊत्तमरु सवश 
िीिगत िािायणि अव 
तािगणुगळ तवुतसतुधल मॊददपरु मवुक्तयधल १६ 
 
प्रणवप्रवतपाद्यि पिुद द 
इणकवाटदधलप्प शधश िॊ 
दहसणगत व्यािस्थ कृसथप्रध्युम्न रूपवि ु
गणुगळिु संतवुतसतुधल वपथगृण  
गदािििवतववमल प 
ट्टणदोळगे स्वॆच्छछािुसािदद संिरिसवुतहरु १७ 
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अधमतववक्रमिालयद प 
सिमकवाटदद सवतसदहत सं 
भ्रमदद भगवद्गुणगळिे पोगळुतधल मॊददसवु 
समुिसास्यिोधळप्प पािग 
दमि संकरुिणि धिजहृ 
कमलदोळु िॆधिसवु ऋविगणवैधि ससुिसवुरु १८ 
 
स्विमणि गणुरूप सप्त 
स्विगधळंदधल पाडुवतह तुं 
बिुिे मोदलादसिळ गंिवरु िमापवतय 
पिुद उत्तिबादगलाधिप 
सिुप शधिग समािवायुग 
हरि्मसणभ शावंतपवतयधिरुद्धिैदुवरु १९ 
 
ष्कििे कडेयादगप्पसिळ धि 
जिरु ऊध्विािगत भािवत उदाििोळु 
मेिेव माया वासदॆुवि 
पिममंगळवयवगळ मं 
ददिविैदद सदा मकंुुदि िॊदड ससुिसवुरु २० 
 
िािपिंकपालकिोधळह 
भाितीप्राणांतिात्मक 
मािमणिैरूप तत्तिािदधल बप्प 
मिेूिडु ववि मवुक्तयॊ्यि 
ताितम्यविरितवि कं 
सारि संसािासधि दादटसस मकु्तििु माळ्प २१ 
 
बेळदगिूसजयु िॊळ्परिगे थळ 
थधळसतुधल कंगोधळसवंुददद 
तोळेदु दॆहव िाममदेु्रगधळंदलंकरिसस 
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ओधलसस धित्य कुतकयुवक्तग 
ळलवबॊिि शास्त्रममव 
वतधळयददह िि बरिदे इदिोळु शंदकससदिॆिु २२ 
 
उदधियोळु ऊधमगळु तॊप ं
ददधल हंसॊद्गीथ हरि  
हयवदि कृष्णाध्यधमथ अवतािगळु धित्यदधल 
पदुमिाभिोधळरुवतहवु स 
वद समस्त प्रासणगळ  
धिध्हृियगथ रूपगळिव्यविािदधल वबडदे २३ 
 
शिधियोळु मकिादद जीवरु 
इरुळुहगलॆकप्रकािदद 
िरिसतुिुमॊददसतु इप्पदंदद जगत्रयव ु
इरुवतहवु जगदीशिुदिदद 
किेसवुुदु प्रवतवबंबिामदद 
िरिससहुदु हरििामरूपगंळिु अिवित २४ 
 
जिधि सौष्ठपदाथगळ भॊ 
जिव माडल ुगभगत  
धशशधुििधिििलधभवसृध्िय् ऐदुव तेिदद जीवरिगे 
विजिाभिु सविस उं 
डुसणसस संिइसवु जा्हवव 
जिक ज्माद्यसिळदॊिववदूि गंभीि. २५ 
 
आसेगोळगादविु जिरिगे 
दासिेधिसवुिासेयिु धिज 
दासगैददह पुसंगेल्लरु दासिेधिसवुरु 
श्रीशिंधिसिॊजयुगळ धि 
िाशेधयंदधल भसजसे ओधलदु ि 
मासदहत तन्निे कोडुव करुणासमदु्र हरि २६ 

6

www.yo
us

igm
a.c

om



 
द्युिददयाध्यंतविु काणदे 
मिुज ऎकत्रदधल ता म 
ज्जिव गैये समस्तदॊि दद ववमकु्तिह तेिदद 
अिघिंअलािंतािंत स ु
गणुगळोळगोंदॆ गणुॊपा 
सिवगैव महात्म ि्यकृठाठिेधिसवुिु २७ 
 
वासदॆुवि ुकिेसवुि ुका 
पासिामदद संकरुिणिु 
वासवादगह तलूदोळु तंतगुिु प्रद्युम्न 
वासरूपधिरुद्धदॆविु 
भिूणिु तािादग तॊप प 
िॆश िािायणिु सवद मा्यमािदिु २८ 
 
ललिेधयंदोडगदूड िैलग 
ळोळगे ऒतप्रॊतरूपदद 
िेलेससहिु ितिुात्मक जगन्नाथववठलि ु
िधळवबससलमुळेगाधळधयंदि 
घधळगे वबडदले काविेंदरि 
ददळेयोळधिसवुतरु सदा सवातंिात्मकि २९ 
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